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Расписание непрерывной образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности                        

2025– 2026 учебный год. 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 
возраста № 1,10 
(с 2 до 3 лет) 
НОД - 10 

1. Познавательное развитие       
    (ФЦКМ):  
Ребенок и окружающий мир 

900 - 910   и   915 - 925 

2. Физическое развитие. 
Физическая культура 

1515 - 1525   и 1530 - 1540  

1. Художественно-
эстетическое развитие. 

Рисование 

900 - 910   и   915 - 925 

2. Художественно-
эстетическое развитие.  

Музыка 

1530 - 1540 

1.Речевое развитие.  
Развитие речи 

900 - 910   и   915 - 925 

 
2. Физическое развитие. 
Физическая культура 

       1515 - 1525 и 1530 - 1540 
 

1.Художественно-
эстетическое развитие. 

Музыка 

900-910 

 
2. Речевое развитие.  

Развитие речи 

       1515 - 1525 и 1530 - 1540 

 

1.Художественно-
эстетическое развитие. 

Лепка/Конструирование 

900– 910   и   915 – 925 

 

2. Физическое развитие. 
Физическая культура на 
прогулке 

 

Младшая группа 
№ 5 
(с 3 до 4 лет) 
НОД – 10 
 

1.Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка 

900 – 915 

2.  Познавательное развитие. 
ФЦКМ: 
1 - Развитие ПИД. 
2 - Ознакомление с предм. окружен. 
3 - Ознакомление с миром природы. 
4 - Ознакомление с соц. миром. 

925  - 940
 

 

1. Физическое развитие. 
Физическая культура  

900 - 915  
2. Познавательное 
развитие. ФЭМП 

925 – 940 

1.  Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 

900 – 915 
2.    Речевое развитие. 
Развитие речи 

     925-940 

1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная 
деятельность:  
1/3 – Лепка 2/4 – Аппликация  

900 – 915 

2. Физическое развитие. 
Физическая культура  

930 – 950 

 

2.  Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная 
деятельность:  
Рисование      

900 – 915 

2.  Физическое развитие. 
Физическая культура на    
     прогулке 

 

 

 

 



Средняя группа № 
11 
(с 3 до 4 лет) 
НОД – 10 

1. Познавательное развитие. 
ФЦКМ: 
1 - Развитие ПИД. 
2 - Ознакомление с предм. окружен. 
3 - Ознакомление с миром природы. 
4 - Ознакомление с соц. миром. 

900 – 920 

2. Художественно-эстетическое 
развитие.  
Музыка 

930  - 950
 

1.  Познавательное 
развитие. ФЭМП 

900 – 920  
2. Физическое развитие. 
Физическая культура  

930 – 950 

1.  Речевое развитие. Развитие 
речи 

900 – 920 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка    

930-950 

1.Физическое развитие. 
Физическая культура  

900 – 920 

 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная 
деятельность:  
1/3 – Лепка 2/4 – Аппликация      

930 – 950 

 

2.  Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная 
деятельность:  
Рисование      

900 – 920 

2.  Физическое развитие. 
Физическая культура на    
     прогулке 

 
Средняя группа № 
7 
( с 4 до 5 лет ) 
НОД – 10 
 

1.    Физическое развитие. 
Физическая культура  

900 – 920
 

2.     Познавательное развитие.  
ФЦКМ: 
1 - Развитие ПИД. 
2 - Ознакомление с предм. окружен. 
3 - Ознакомление с миром природы. 
4 - Ознакомление с соц. миром. 

930 – 950 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка  

900  - 920
 

2.    Познавательное 
развитие.  
ФЭМП   

930 – 950 
 

1.  Физическое развитие. 
Физическая культура  

900 – 920  
2.      Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная деятельность: 
1/3 – Лепка 
2/4 – Аппликация   

930 – 950 

1.      Художественно-
эстетическое развитие.  
Изобразительная 
деятельность 

Рисование   900 – 920 
2. Физическое развитие. 
Физическая культура на    
     прогулке  

1.  Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыка   

900 – 920 
2.    Речевое развитие.  
Развитие речи 

930 – 950 

 

 
Старшая группа № 
3 
(с 4 до 5 лет ) 
НОД – 12 
 

1.  Познавательное развитие. 
ФЦКМ: 
1 - Развитие ПИД. 
2 - Ознакомление с предм. окружен. 
3 - Ознакомление с миром природы. 
4 - Ознакомление с соц. миром. 
 

900 – 925
 

2.   Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыка    

1000– 1025 
 
 
 
 

1.    Познавательное 
развитие.  
ФЭМП   
900 – 925  

2.   Физическое развитие. 
Физическая культура  

1000  - 1025 

3. Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная   
деятельность: 
Рисование  

1540 – 1605 

1.    Речевое развитие.  
Развитие речи  
Основы грамотности 

900 – 925 

2.   Художественно-эстетическое 
развитие.  
Музыка  

1000  - 1025 

 
 
 

1. Познавательное развитие. 

Конструирование 

900 – 925 

2.   Физическое развитие. 
Физическая культура  

1000– 1025 

1. Речевое развитие.  
Развитие речи  

900 – 925    

2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная   
деятельность: 
1/3 – Лепка 

2/4 - Аппликация  935 –1000 

3.Физическое развитие. 
Физическая культура на    
     прогулке 

  

 
 
 

1.  Познавательное развитие. 
ФЦКМ: 
1 - Развитие ПИД. 
2 - Ознакомление с предм. окружен. 

1. Познавательное 
развитие.  

ФЭМП      900 – 930  

1.  Речевое развитие.  
Развитие речи  
Основы грамотности  

1. Познавательное развитие.  

ФЭМП      900 – 930 

2.   Художественно-

1.   Речевое развитие.  
Развитие речи  

900 – 930  



 

Подготовительная 
группа № 6 
(с 6 до 7 лет) 
НОД - 14 

3 - Ознакомление с миром природы. 
4 - Ознакомление с соц. миром. 

850 – 920 

2.      Физическое развитие. 
Физическая культура 

930 – 1000  

3. Художественно-эстетическое 
развитие. Изобразительная   
деятельность:     Рисование  

1010 – 1040 

2.  Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыка    

940 – 10 10 

3.  Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

1020– 10 50 
 

850 – 920 

2.      Физическое развитие. 
Физическая культура 

930 – 10 00 

3.     Художественно-
эстетическое развитие. 
Изобразительная   
деятельность: 
1/3 – Лепка 
2/4 - Аппликация  

1000 – 10 40 
 
 
 

эстетическое развитие. 
Изобразительная   
деятельность: Рисование 

940 – 1010 
 

3.  Физическое развитие. 
Физическая культура на    
     прогулке 
 

2.    Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыка    

940– 1010 
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