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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.  Возрастные особенности развития детей старшей группы. 

   Старшая группа (шестой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг
в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в
шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.
Функциональное созревание
Развитие  центральной  нервной  и  опорно-двигательной  систем,  зрительно-моторной  координации
позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов.
Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание.
Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в
2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны
не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой
последовательности  объекты  вступят  во  взаимодействие  и  т.д.  Эгоцентризм  детского  мышления
сохраняется.  Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-
схематическое  мышление,  начинают  развиваться  основы  логического  мышления.  Формируются
обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  Интенсивно  формируется
творческое воображение.  Наряду с  образной креативностью,  интенсивно развивается и  вербальная
креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается
устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития
словаря,  грамматической  стороны  речи,  связной  речи,  ребенку  доступен  фонематический  анализ
слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка,
расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.
Детские  виды  деятельности.  У  детей  шестого  года  жизни  отмечается  существенное  расширение
регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми
и  со  сверстниками.  Творческая  сюжетно-ролевая  игра  имеет  сложную  структуру.  В  игре  могут
принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и
распределять  роли  до  начала  игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое
взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  взятой  роли  по  содержанию  и
интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей
могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением
правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и
системой правил.
Интенсивно  развиваются  продуктивные  виды  деятельности,  которые  способствуют  развитию
творческого воображения и самовыражения ребенка.
Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу
самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности
в  пять-шесть  лет  приобретают  целостные  формы  поведения,  где  требуется  целеполагание,
планирование  деятельности,  осуществление  действий,  контроль  и  оценка.  Продуктивные  виды
деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-
познавательная  и  внеситуативно-личностная  форма  общения.  У  детей  формируется  потребность  в
самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым
со  стороны  взрослых.  Со  сверстниками  начинает  формироваться  внеситуативно-деловая  форма
общения,  что  определяется  возрастающим  интересом  к  личности  сверстника,  появляются
избирательные  отношения,  чувство  привязанности  к  определенным  детям,  дружба.  Характер
межличностных  отношений  отличает  выраженный интерес  по  отношению к  сверстнику,  высокую
значимость  сверстника,  возрастанием  просоциальных  форм  поведения.  Детские  группы
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.
Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о
том,  «что  такое  хорошо»  и  «что  такое  плохо»,  которые  становятся  внутренними  регуляторами
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поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают
управлять личными мотивами.
Личность  и  самооценка.  Складывается  первая  иерархия  мотивов.  Формируется
дифференцированность  самооценки.  Преобладает  высокая,  неадекватная  самооценка.  Ребенок
стремится к сохранению позитивной самооценки.

1.2. Организация режима дня 

   Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. В режиме полного дня (12-часового 
пребывания). Программа реализуется в течение всего времени пребывания
детей в организации.

Режим дня в старшей группе (5 – 6 лет)

Содержание Время
Холодный период

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00

Занятия 9.00-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.20

Второй завтрак 10.00

Обед 12.20-12.40

Подготовка ко сну, сон, 12.40-15.00

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность детей, возвращение с прогулки

17.00-18.30

Уход домой до 19.00
Теплый период

Утренний прием детей на улице, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика на улице

7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки

9.00-12.00

Второй завтрак 10.00

Обед 12.20-12.40

Подготовка ко сну, сон, 12.40-15.15

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.15-15.30

Уплоненный полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность детей

16.00-18.30

Уход домой до 19.00
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1.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы.

Программа  реализует  модель  образовательного  процесса,  в  которой  представлены
современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с принятыми
методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными
возрасту детей формами организации образовательной деятельности.  Модель построена с  учетом
следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе
находятся во взаимосвязи:
1) образовательные области,
2) основные воспитательные задачи,
3) сквозные механизмы развития детей,
4) виды детской деятельности,
5) формы организации детских видов деятельности.

Модель образовательного процесса

Уровни проектирования
1 2 3 4 5

СКР Нравственное воспитание:
- формирование нравственных 
представлений, нравственных чувств, 
нравственных привычек и норм, 
практики поведения;
- воспитание нравственных качеств, 
востребованных в современном 
обществе.
Трудовое воспитание:
- овладение навыками 
самообслуживания;
- воспитание культурно-гигиенических
навыков;
- помощь ребенку в овладении 
трудовой деятельностью;
- развитие личности ребенка в труде
Патриотическое воспитание:
- формирование образа Я, 
уважительного отношения и чувства 
принадлежности к сообществу детей и
взрослых в организации;
- формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности.
Формирование основ безопасности:
- формирование первичных 
представлений о безопасном 
поведении;
- воспитание осознанного отношения к
выполнению правил безопасности;
- формирование представлений о 
некоторых типичных опасных 
ситуациях и способах поведения в них.
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Трудовая

Игровые ситуации, игры с 
правилами (дидактические (с
предметами и игрушками, 
настольно-печатные, словесные, 
шансовые, компьютерные), 
подвижные, народные),
творческие игры (сюжетные, 
сюжетно-ролевые, 
театрализованные, 
конструктивные) и др. Беседы, 
речевые ситуации, составление 
рассказов и сказок, творческие 
пересказы, разгадывание загадок, 
ситуативные разговоры, ситуации 
морального выбора, речевые 
тренинги, совместные с 
взрослыми проекты и др.
Индивидуальные и подгрупповые 
поручения, дежурства, 
совместный (общий, 
коллективный) труд (в т.ч. в 
рамках практико-
ориентированных проектов) и др.

ПР Умственное воспитание: НОД по познавательному 
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- сенсорное воспитание;
- развитие мыслительной 
деятельности;
- воспитание любознательности, 
познавательных интересов;
- формирование элементарных знаний 
о предметах и явлениях окружающей 
жизни как условие умственного роста.
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Конструкт
ивная

развитию; наблюдения, экскурсии,
целевые прогулки, решение 
проблемных ситуаций, опыты, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, познавательно-
исследовательские
проекты, дидактические, 
конструктивные игры и др.

РР - развитие свободного общения с 
взрослыми и детьми;
- развитие всех компонентов устной 
речи;
- практическое овладение нормами 
речи;
- воспитание интереса и любви к 
чтению, желания и умения слушать 
художественные произведения.

Восприяти
е

художеств
енной

литератур
ы и

фольклора

НОД по речевому развитию; 
рассказы, беседы, пересказы, 
загадывание и разгадывание 
загадок, словесные и
настольно-печатные игры с 
правилами, ситуативные
разговоры, сюжетные (в т.ч. 
режиссерские) игры, речевые 
тренинги и др.
Рассказывание, чтение, 
обсуждение, разучивание, 
инсценирование произведений, 
игры-драматизации, 
театрализованные игры, 
различные виды театра (теневой, 
бибабо, пальчиковый и пр.) и др.

ХЭР Эстетическое воспитание:
- формирование эстетического 
отношения к окружающему;
- формирование художественных 
умений в области разных искусств

Изобразите
льная

Музыкальн
ая

НОД по художественно-
эстетическому развитию
(изобразительной деятельности); 
мастерские детского творчества, 
выставки изобразительного 
искусства, вернисажи детского 
творчества, рассказы и беседы об 
искусстве, творческие проекты 
эстетического содержания
и др.
НОД по художественно-
эстетическому развитию
(музыкальной деятельности); 
слушание и исполнение
музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические
движения, музыкальные игры и 
импровизации, инсценировки, 
драматизации, занятия в 
музыкальном зале, организация 
детского оркестра и др.
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ФР Физическое воспитание:
- охрана и укрепление здоровья, 
закаливание, развитие движений;
- формирование нравственно-
физических навыков, потребности в 
физическом совершенстве;
- воспитание культурно-гигиенических
качеств;
-формирование представлений о своем
организме,
здоровье, режиме, об активности и 
отдыхе;
- формирование навыков выполнения 
основных движений.

Двигательн
ая

НОД по физическому развитию; 
утренняя гимнастика,
подвижные игры с правилами (в 
т.ч. народные), игровые
упражнения, двигательные паузы, 
спортивные пробежки, 
соревнования и праздники, 
эстафеты, физкультурные
минутки и др.

Покомпонентное описание модели образовательного процесса
1. Образовательные области:
СКР - социально-коммуникативное развитие,
ПР - познавательное развитие,
РР - речевое развитие,
ХЭР - художественно-эстетическое развитие,
ФР - физическое развитие.
Образовательные области положены в  основу модели,  в  соответствии с  ними моделируются все
остальные структурные компоненты.
2.  Группы  воспитательных  задач. Важной  частью  работы  педагогического  коллектива  по
реализации  Программы  является  воспитательная  составляющая  образовательной  деятельности.
Задачи образовательных областей и группы воспитательных задач решаются интегрировано.
3.  Сквозные  механизмы  развития  ребенка (виды  деятельности).  Конкретное  содержание
образовательных  областей  реализовывается  в  различных  видах  деятельности  детей.  Программа
построена с учетом принципа включения личности в значимую деятельность. Среди таких выделены
три  (общение,  игра,  познавательно-исследовательская  деятельность)  как  сквозные  механизмы
развития ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах
развития ребенка и продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного
детства. Организация коммуникативной, игровой, познавательно-исследовательской деятельности -
первоочередная  задача  работы педагогов  по  освоению детьми содержания  всех  образовательных
областей, в том числе их воспитательной составляющей.

Сквозные механизмы развития детей от 2 до 8 лет

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка
Дошкольный возраст (3 -8 лет) игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры;
- коммуникативная деятельность (общение и 
взаимодействие с взрослыми и сверстниками);
- познавательно-исследовательская деятельность 
(исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними)

4. Приоритетные виды детской деятельности и активности. Для реализации задач различных
образовательных  областей  выделяются  приоритетные  виды  детской  деятельности,  в  процессе
организации которых поставленные задачи будут решаться максимально эффективно.

Приоритетные виды детской деятельности (активности)
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Возрастной
период

Виды детской деятельности Образовательные
области

Дошкольный
возраст (3 -8

лет)

восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице);
- конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной
материалы;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, 
аппликация);
- музыкальная деятельность (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) форма 
активности.

РР
СКР

ПР

ХЭР

ХЭР

ФР

5.   Формы  организации  детских  видов  деятельности (в  том  числе  в  рамках  организации
непрерывной образовательной деятельности (далее НОД), которые наиболее адекватны для решения
задач  той  или  иной  образовательной  области.  Программа  предусматривает  вариативное
использование  форм  организации  образовательной  деятельности:  традиционные  занятия,  детские
лаборатории, экскурсии, творческие мастерские и пр. Выбор формы организации НОД остается за
педагогом,  который  руководствуется  программными  требованиями,  учитывает  возрастные  и
индивидуальные особенности детей, ситуацию в группе.

Базовая часть ОП:

СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1.  Содержание  воспитательно-образовательной  работы  с  детьми  старшего  дошкольного
возраста (5-6 лет) по образовательным областям

Содержание  образовательной  области  "Социально-коммуникативное  развитие" направлено  на
всестороннее  развитие  у  обучающихся  с  ТНР  навыков  игровой  деятельности,  дальнейшее
приобщение  их  к  общепринятым  нормам  и  правилам  взаимоотношений  с  другими  детьми  и
педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о
тендерной и семейной принадлежности.
В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники создают и
расширяют  знакомые  образовательные  ситуации,  направленные  на  стимулирование  потребности
обучающихся  в  сотрудничестве,  в  кооперативных  действиях  с  другими  детьми  во  всех  видах
деятельности,  продолжается  работа  по  активизации  речевой  деятельности,  по  дальнейшему
накоплению детьми словарного запаса.
Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области
"Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам:

1) игра;
2) представления о мире людей и рукотворных материалах;
3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;
4) труд.

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" проводят
воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-
логопедом.
Совместная  образовательная  деятельность  педагогических  работников  с  обучающимися  с  ТНР
предполагает  следующие  направления  работы:  дальнейшее  формирование  представлений
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обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание
правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим
желания, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и
окружающем мире у обучающихся активизируется речевая деятельность,  расширяется словарный
запас.
Основное  внимание  обращается  на  совершенствование  игровых  действий  и  точное  выполнение
игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях.
В  этот  период  большое  значение  приобретает  создание  предметно-развивающей  среды  и
привлечение  обучающихся  к  творческим  играм.  Воспитатели  организуют  сюжетно-ролевые  и
театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное руководство ими. Элементы сюжетно-
ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры
активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.
Работа  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  предполагает  активное  применение
игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. Занятия по
психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, тревожностью) проводит
педагог-психолог,  согласуя  их  с  педагогическими  работниками  группы  и  родителям  (законным
представителям).
Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у обучающихся
с  ТНР,  ее  основных функций (коммуникативной,  регулирующей,  познавательной).  Обучающиеся
вовлекаются  в  различные  виды  деятельности,  естественным  образом  обеспечивающие  их
коммуникативное  взаимодействие  с  педагогическим  работником  и  другими  детьми,  развитие
познавательного интереса и мотивации к деятельности.
Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о городах
России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различных
ситуациях  расширяют  и  закрепляют  представления  о  предметах  быта,  необходимых человеку,  о
макросоциальном окружении.
Педагогические  работники  создают  условия  для  формирования  экологических  представлений  у
обучающихся,  знакомя их с  функциями человека в  природе (потребительской,  природоохранной,
восстановительной).
В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алгоритма
поведения  в  опасных  ситуациях:  в  помещении,  на  прогулке,  на  улице,  в  условиях  поведения  с
посторонними людьми.
В этот  период большое внимание  уделяется  формированию у  обучающихся  интеллектуальной и
мотивационной готовности к обучению в образовательной организации. У обучающихся старшего
дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и
эмоциональный компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с
детьми,  обращают  внимание  на  то,  какие  виды  деятельности  их  интересуют,  стимулируют  их
развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка.
Активными  участниками  образовательного  процесса  в  области  "Социально-коммуникативное
развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а также все педагогические
работники, работающие с детьми с ТНР.

Содержание  образовательной  области  "Познавательное  развитие" предполагает  создание
педагогическим  работником  ситуаций  для  расширения  представлений  обучающихся  о
функциональных  свойствах  и  назначении  объектов,  стимулируют  их  к  анализу,  используя
вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных и
других  связей  и  зависимостей  между  внутренними  и  внешними  свойствами.  При  этом  широко
используются  методы  наблюдения  за  объектами,  демонстрации  объектов,  элементарные  опыты,
упражнения и различные игры. 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" в этот период обеспечивает
развитие  у  обучающихся  с  ТНР  познавательной  активности,  обогащение  их  сенсомоторного  и
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной
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деятельности,  а  также  представлений  об  окружающем  мире  и  элементарных  математических
представлений.
Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области  по
следующим разделам:

1) конструирование;
2) развитие представлений о себе и об окружающем мире;
3) формирование элементарных математических представлений.

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, содержательного,
операционального  и  контрольного  компонентов  конструктивной  деятельности.  При  этом  особое
внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания
на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек.

Рекомендуются занятия в  специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных
комнатах),  которые  проводит  педагог-психолог.  В  них  включаются  сведения  о  цветовом
многообразии,  о  звуках  природы,  о  явлениях  природы  и  зависимости  настроения,  состояния
человека, растительного и животного мира от этих характеристик.

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным
способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных народов.

Ведущим  направлением  работы  в  рамках  образовательной  области  "Речевое  развитие"
является формирование связной речи обучающихся с ТНР.

В  этот  период  основное  внимание  уделяется  стимулированию  речевой  активности
обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности,
развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 

Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных представлений об
окружающем  мире,  дифференцированного  восприятия  предметов  и  явлений,  элементарных
обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий
становится  базой  для  развития  активной  речи  обучающихся.  Для  развития  фразовой  речи
обучающихся  проводятся  занятия  с  использованием  приемов  комментированного  рисования,
обучения  рассказыванию по  литературным произведениям,  по  иллюстративному  материалу.  Для
совершенствования планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы
предстоящего  выполнения  задания.  Совместно  со  педагогическим  работником,  а  затем
самостоятельно  детям  предлагается  составлять  простейший  словесный  отчет  о  содержании  и
последовательности действий в различных видах деятельности.

Педагогические  работники  создают  условия  для  развития  коммуникативной  активности
обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и
в  совместной  деятельности,  ведется  формирование  средств  межличностного  взаимодействия
обучающихся.  Педагогические  работники  предлагают  детям  различные  ситуации,  позволяющие
моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения
словарного  запаса  через  эмоциональный,  бытовой,  предметный,  социальный  и  игровой  опыт
обучающихся.

У  обучающихся  активно  развивается  способность  к  использованию  речи  в  повседневном
общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского,
художественно-эстетического,  социально-коммуникативного  и  других  видов  развития.
Педагогические  работники  могут  стимулировать  использование  речи  для  познавательно-
исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..",
обращая  внимание  обучающихся  на  последовательность  повседневных  событий,  различия  и
сходства,  причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя
их.

В  сфере  приобщения  обучающихся  к  культуре  чтения  литературных  произведений
педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе
с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят читать сами,
предоставляется такая возможность.
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Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по развитию
речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Эту работу
воспитатель  и  учитель-логопед  проводят,  исходя  из  особенностей  и  возможностей  развития,
обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. Содержание занятий по
развитию  речи  тесно  связано  с  содержанием  логопедической  работы,  а  также  работы,  которую
проводят с детьми другие специалисты.

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых решаются
более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических умений. На этих
занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества.

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает
решение  изобразительных  задач  (нарисовать,  слепить,  сделать  аппликацию)  и  может  включать
отдельные игровые ситуации.

Для  развития  изобразительных  умений  и  навыков  большое  значение  имеет  коллективная
деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное
время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание
"портретной"  галереи,  изготовление  альбомов  о  жизни  обучающихся  и  иллюстраций  к  сказкам;
выполнение коллективных картин.

Все  больше  внимания  уделяется  развитию  самостоятельности  обучающихся  при  анализе
натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств
реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений.

Тематика  занятий  и  образовательных  ситуаций  отражает  собственный  эмоциональный,
межличностный,  игровой  и  познавательный  опыт  обучающихся.  Руководство  изобразительной
деятельностью  со  стороны  педагогического  работника  приобретает  косвенный,  стимулирующий,
содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические
средства  обучения:  рассматривание  детских  рисунков  через  кодоскоп;  использование
мультимедийных средств.

Реализация  содержания  раздела  "Музыка"  направлена  на  обогащение  музыкальных
впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.

Продолжается  работа  по  формированию  представлений  о  творчестве  композиторов,  о
музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся
различают  музыку  разных  жанров  и  стилей.  Знают  характерные  признаки  балета,  оперы,
симфонической  и  камерной  музыки.  Различают  средства  музыкальной  выразительности  (лад,
мелодия,  метроритм).  Обучающиеся  понимают,  что  характер  музыки  определяется  средствами
музыкальной выразительности.

Особое  внимание  в  музыкальном  развитии  дошкольников  с  нарушениями  речи  уделяется
умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа.

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают
развивать  у  обучающихся  музыкальный  слух  (звуко-высотный,  ритмический,  динамический,
тембровый),  учить  использовать  для  музыкального  сопровождения  самодельные  музыкальные
инструменты,  изготовленные  с  помощью  педагогических  работников.  Музыкальные  игрушки,
детские  музыкальные инструменты разнообразно  применяются  в  ходе  занятий учителя-логопеда,
воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях.

Большое  значение  для  развития  слухового  восприятия  обучающихся  (восприятия  звуков
различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых,
артикуляторных)  имеет  взаимодействие  учителя-логопеда,  музыкального  руководителя  и
воспитателей.

В  ходе  физического  воспитания  обучающихся  с  ТНР  большое  значение  приобретает
формирование  у  обучающихся  осознанного  понимания  необходимости  здорового  образа  жизни,
интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с
другими детьми и самим организовывать их.
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На  занятиях  физкультурой  реализуются  принципы  ее  адаптивности,  концентричности  в
выборе  содержания  работы.  Этот  принцип  обеспечивает  непрерывность,  преемственность  в
обучении  и  воспитании.  В  структуре  каждого  занятия  выделяются  разминочная,  основная  и
релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается
к  активным  физическим  нагрузкам,  которые  предполагаются  в  основной  части  занятия.
Релаксационная  часть  помогает  детям  самостоятельно  регулировать  свое  психоэмоциональное
состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения.

Продолжается  физическое  развитие  обучающихся  (объем  движений,  сила,  ловкость,
выносливость,  гибкость,  координированность  движений).  Потребность  в  ежедневной  осознанной
двигательной  деятельности  формируется  у  обучающихся  в  различные  режимные  моменты:  на
утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов.

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями
логоритмикой,  подвижными  играми.  Кроме  этого,  проводятся  лечебная  физкультура,  массаж,
различные  виды  гимнастик  (глазная,  адаптационная,  корригирующая,  остеопатическая),
закаливающие  процедуры,  подвижные  игры,  игры  со  спортивными  элементами,  спортивные
праздники  и  развлечения.  При  наличии  бассейна  обучающихся  обучают  плаванию,  организуя  в
бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия.

Продолжается  работа  по  формированию  правильной  осанки,  организованности,
самостоятельности,  инициативы.  Во  время  игр  и  упражнений  обучающиеся  учатся  соблюдать
правила,  участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий.  Педагогические работники
привлекают  обучающихся  к  посильному  участию  в  подготовке  физкультурных  праздников,
спортивных  досугов,  создают  условия  для  проявления  их  творческих  способностей  в  ходе
изготовления спортивных атрибутов.

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также
различные  импровизационные  задания,  способствующие  развитию  двигательной  креативности
обучающихся.

Для  организации  работы  с  детьми  активно  используется  время,  предусмотренное  для  их
самостоятельной  деятельности.  Важно  вовлекать  обучающихся  с  ТНР  в  различные  игры-
экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и
аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни.

В  этот  период  педагогические  работники  разнообразят  условия  для  формирования  у
обучающихся  правильных  гигиенических  навыков,  организуя  для  этого  соответствующую
безопасную,  привлекательную  для  обучающихся,  современную,  эстетичную  бытовую  среду.
Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к осуществлению
процессов  личной  гигиены,  их  правильной  организации  (умывание,  мытье  рук,  уход  за  своим
внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью
рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками).

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с
ТНР  о  человеке  (себе,  других  детях,  педагогическом  работнике,  родителях  (законных
представителях),  об  особенностях  внешнего  вида  здорового  и  заболевшего  человека,  об
особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на
доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и
систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В
этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах
здорового образа жизни,  важности их соблюдения для здоровья человека,  о  вредных привычках,
приводящих  к  болезням.  Содержание  раздела  интегрируется  с  образовательной  областью
"Социально-коммуникативное  развитие",  формируя  у  обучающихся  представления  об  опасных  и
безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их
возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо позвать
педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья.

Часть, формируемая участниками ОО
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Парциальная программа «Юный эколог», С. Н. Николаева.
Цель:  формирование  начал  экологической  культуры  (правильного  отношения  ребенка  к  природе,  его
окружающей,  к  себе  и  людям  как  части  природы,  к  вещам  и  материалам  природного  происхождения,
которыми он пользуется).

Задачи:
• формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к природе;
• накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов
экологии;
•  формирование  у  детей  практических  навыков  и  умений  в  разнообразной  деятельности  в  природе,
правильного поведения и общения;
• воспитание потребности в созидании и творчестве;
• создание условий для полноценного экологического воспитания;
• воспитание любви к природе через прямое общение с ней.

Парциальная программа «Мир безопасности», И.А. Лыкова.
Цель: становление культуры безопасности личности в процессе активной деятельности.

Задачи:
• создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе деятельностного познания
ребенком  окружающего  мира  (природы,  общества,  культуры)  и  самого  себя  (своего  тела,  здоровья,
потребностей, особенностей, интересов способностей);
•  расширение  опыта  и  практических  навыков  безопасного  поведения  в  различных  жизненных  ситуациях
(дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах.);
•  создание  условий  для  системных  ознакомлений  ребенка  с  разными  видами  безопасности  (витальная,
социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др.);
• создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил безопасного поведения
в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, в процессе использования материалов,
предметов, инструментов, оборудования как достижений культуры;
• создание условий для полноценного экологического воспитания;
•  содействие  формированию  эмоционально-ценностного  отношения  к  окружающему  миру  во  всем  его
многообразии и становлению в сознании ребенкацелостной картины мира;
•  развитие  восприятия,  мышления,  воображения  как  эмоционально-интеллектуального  процесса  открытия
ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, природой, культурой.

Парциальная программа «Воспитание маленького Волжанина», Е.С. Евдокимова.
Цель: объединение  усилий  семьи  и  детского  сада,  организаций  дополнительного  образования,
учреждений культуры и искусства  в  становлении,  развитии,  воспитании в  ребенке  Благородного
гражданина.

Задачи:
•  определить цели – ориентиры для каждого участника образовательного процесса, направляющих
внимание педагогов и  родителей как  на  развитие актуальных для  жизни ребенка  интегративных
качеств, так и на саморазвитие и самосовершенствование воспитывающих взрослых, как главного
условия воспитания гражданина;
•  разработать содержание образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых с ребенком,
во-первых,  обеспечивающего  воспитаннику  возможность  познавать  природу,  историю,  культуру
родного  края  –  Нижнего  Поволжья,  эмоционально  откликаться  на  предъявляемые  педагогами  и
родителями образы; во-вторых, позволяющего успешно формировать основы картины мира;
• развить взаимно терпимые и ответственные отношения воспитывающих взрослых, усиливающих
воспитание нравственных качеств гражданина;                                                         • обеспечить
овладение ребенком знаниями о природе, истории и культуре родного края – Нижнего Поволжья, а
также  качествами,  которые  стимулируют  дальнейшую  познавательную  деятельность  и
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устремленность  к  новому  знанию,  присвоению  позитивных  моделей  поведения  гражданина  в
природе и обществе.

Парциальная программа «Ладушки», И. Каплуновой, И. Новоскольцевой.
Цель: введение ребенка в мир музыки.

Задачи:
• подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений;
•  заложить основы гармоничного развития (развитие слуха,  голоса,  внимания,  движения,  чувства ритма и
красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей);
• приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре;
•  подготовить  детей  к  освоению  приемов  и  навыков  в  различных  музыкальной  деятельности  адекватно
детским возможностям;
• развивать коммуникативные способности;
• познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров;
• развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.
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2.2. Календарно-тематическое планирование

Старший дошкольный возраст (дети в возрасте от 5 до 7 лет)

Неделя

            Месяц  

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя

Сентябрь Диагностическое обследование Детский сад.  Игрушки

Октябрь Фрукты. Овощи Осень Сад – огород 

Ноябрь Грибы – ягоды  Деревья Части тела и лица Посуда 

Декабрь Продукты питания Одежда Обувь и головные уборы Зима

Декабрь,

январь

Новогодний праздник Новогодние каникулы Зимующие птицы Дикие животные

Январь,

февраль

Домашние животные и их

детёныши

Домашние птицы и их

детёныши

Перелетные птицы Инструменты. Мужские

профессии

Февраль,

март

Защитники родины Бытовые приборы 8 марта. Любимые мамы.

Женские профессии

Весна

Апрель Дом. Мебель Хлеб всему голова Транспорт Моя семья

Май Мой город. Что мы видим на

улице.

Моя страна Диагностические недели Школьные

принадлежности 

Май,

июнь

Цветы Насекомые Лето Виды транспорта. ПДД 

Июнь Рыбы Закрепление
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2.3. Перспективный план

(См. план работы воспитателя)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

3.1    Содержание результатов освоения программы по образовательным областям

Базовая часть ОП:
Планируемые результаты:

3 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АОП ДО
К концу данного возрастного этапа ребенок к 7 (8) годам
1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира;
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные;
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;
5) правильно употребляет основные грамматические формы слова;
6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и

связности высказывания, составляет творческие рассказы;
7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;
8)  осознает  слоговое  строение  слова,  осуществляет  слоговой  анализ  и  синтез  слов  (двухсложных  с  открытыми,  закрытыми  слогами,

трехсложных с открытыми слогами, односложных);
9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);
10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре,

общении, конструировании;
11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;
12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;
14)  регулирует свое поведение в соответствии с  усвоенными нормами и правилами,  проявляет кооперативные умения в процессе игры,

соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;
15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет

относительную независимость от педагогического работника;
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16)  использует  в  играх  знания,  полученные  в  ходе  экскурсий,  наблюдений,  знакомства  с  художественной  литературой,  картинным
материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами;

17)  использует  в  процессе  продуктивной  деятельности  все  виды словесной  регуляции:  словесного  отчета,  словесного  сопровождения  и
словесного планирования деятельности;

18)  устанавливает  причинно-следственные  связи  между  условиями  жизни,  внешними  и  функциональными  свойствами  в  животном  и
растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фигуры;
20)  владеет  элементарными  математическими  представлениями:  количество  в  пределах  десяти,  знает  цифры  0,  1-9,  соотносит  их  с

количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символические
изображения;

21) определяет времена года, части суток;
22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);
23)  пересказывает литературные произведения,  составляет рассказ  по иллюстративному материалу (картинкам,  картинам,  фотографиям),

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся;
24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;
25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из личного опыта;
26) владеет предпосылками овладения грамотой;
27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности;
28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и

рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;
29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам;
30) сопереживает персонажам художественных произведений;
31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических работников: согласованные движения, а

также разноименные и разнонаправленные движения;
32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений;
33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;
34)  владеет  элементарными  нормами  и  правилами  здорового  образа  жизни  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при

формировании полезных привычек).
Часть, формируемая участниками ОО
Парциальная программа «Юный эколог», С. Н. Николаева.
Планируемые результаты (с 5 до 6 лет):
• соблюдение правил поведения в окружающей среде;
• контроль ребенком своих действий и поведения в окружающей обстановке;
• выраженная потребность в заботе о представителях животного и растительного мира;
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• способность самостоятельно выбирать объекты своей экологической деятельности;• доброта и отзывчивость, внимание к окружающим животным, птицам,
людям  и  растениям,  готовность  оказать  посильную  помощь  нуждающимся  в  ней.
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Парциальная программа «Мир безопасности», И.А. Лыкова.
Планируемые результаты (с 5 до 6 лет):
• Проявляет интерес к выявлению причин опасностей, освоению практических навыков и основных способов преодоления опасностей;
• Устанавливает связи между опасностями и поведением человека;                                 
• Сформирован опыт безопасного сотрудничества и сотворчества в разных видах деятельности, на основе принятых и осмысленных  социокультурных норм;
• Имеет представление о том, что каждый человек (личность) обладает определенными обязанностями и правами;
• Знаком с правами ребенка и способами их защиты;
• Имеет представление о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях и правилах поведении;
• Сформированы практические навыки безопасного поведения на дороге и в транспорте;
• Знаком с работой экстренных служб;
• Устанавливает причинно-следственные связи между опасными явлениями природы и рисками для людей, природы, архитектурных сооружений, транспорта,
заводов (гололед, гроза, метель, ураган, наводнение, извержение вулкана и др.

Парциальная программа «Воспитание маленького Волжанина», Е.С. Евдокимова.
Планируемые результаты (с 5 до 6 лет):
• Ребенок знает растения и животных экосистем Нижнего Поволжья;
• Знает 2-3 растения, животных Красной книги Волгоградской области;
• Замечает красоту родной природы;
• С интересом участвует в природоохранных мероприятиях;
• Включается в опытно-экспериментальную деятельность;
• Увлеченно трудиться в саду и огороде;
• Имеет представление об улицах родного города и называет 2-3; 
• Знает, в каком микрорайоне живет; 
• Эмоционально откликается на красоту и величие реки Волги; 
• Знает, что живет в Волгоградской области; 
• Знает о труде горожан; 
• С интересом посещает памятные и исторические места; 
• Интересуется традициями народов, проживающих в Нижнем Поволжье;
• Ребенок знает имена 1-2 поэтов, писателей, художников, композиторов родного края; 
• Выразительно рассказывает стихи и сказки местных авторов (1-2), проявляет интерес к выступлению самодеятельных творческих коллективов; 
• Знает и называет здания города. Разыгрывает спектакли на основе литературных произведений.

Парциальная программа «Ладушки», И. Каплуновой, И. Новоскольцевой.
Планируемые результаты (с 5 до 6 лет):
• Развита плавность и координация движений;
• Выслушивает предложенный ритм до конца и повторяет его; 
• Играет  на музыкальных инструментах ритмические формулы; 
• Сформировано понятие звуковысотности; 
• Знаком с творчеством русских композиторов; 
• Поет выразительно.
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

4.1. Списочный состав

№ ФИ ребенка
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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4.2. Расписание НОД

Понедельник НОД Время

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

4.3. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Список методической литературы
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий:5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

2. Обучение грамоте Е.В. Колесникова «Развитие звуко-буквенного анализа у детей  5-6 лет»

3. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников 2-7 лет: Пособие для родителей и педагогов.

4. Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников 3-7 лет: Книга для воспитателей детского сада и родителей.

5. Помораева И.А., ПозинаВ.А. Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

6. Е.В. Колесникова «Я считаю до десяти». Методическое пособие.

7. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

8. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
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9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Для работы с детьми 2-7 лет.  Учебно-методический комплект  к программе «От рождения до 
школы»

11. Соломенникова О. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.

12. Павлова О. А. Познание предметного мира: комплексные занятия. Старшая группа. – изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель.

13. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина  Р.Б. Безопасность:  Учебное пособие по основам безопасности жизнидеятельности  детей старшего 
дошкольного возраста.

14. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007.

15. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет.

16. ПензулаеваЛ.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

17. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

18. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

19. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

20. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

21. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

22. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

23. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель.

24. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.

25. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. 
Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017.
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26. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6лет). Декабрь-февраль /авт.-сост. 
Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017.

27. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Март-май /авт.-сост. 
Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017.

28. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная 
группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016.

Нормативное сопровождение

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 
Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 
воспитания обучающихся»

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 
06.02.2023 № 72264)

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей» 

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022
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4.4. Организация РППС

1. Центр строительства/конструирования
Конструктор  LEGO DUPLO, конструктор средний типа  LEGO с креплением деталей 2-х
видов;  строительные  наборы  с  деталями  разных  форм  и  размеров;  конструктор  из
геометрических форм различного размера деревянный/пластиковый; конструктор мелкий
LEGO, на липучках, металлический, «Построй домик»; транспорт разной величины; ковёр
с дорожками для игры с машинками; схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки,
фотографии, чертежи.

2. Центр театрализованных (драматических) игр
Ширмы  большие  театральные  (фланелеграф),  ширма  настольная;  костюмы,  маски,
атрибуты  для  постановки  (разыгрывания)  сказок;  атрибуты  для  ряженья  —  элементы
костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее); куклы би-ба-бо, куклы-
персонажи сказок для настольного театра, куклы для пальчикового театра.

3. Центр для сюжетно-ролевых игр
Кукольная  мебель,  соразмерная  росту  ребенка:  плита,  раковина,  кровать  для  куклы,
мягкая  мебель  –  кресло,  коляска,  кукольная  посуда,  игрушечная  еда/продукты;  куклы
младенцы и аксессуары для них,  куклы в одежде (мальчик и девочка),  куклы БАРБИ;
одежда  для  кукол  (для  зимы и  для  лета);  наборы и  аксессуары для  игр  в  профессию
(«Доктор», «Парикмахер», «Пожарный», «Мастер-ремонтник», «Продавец», «Солдат»)

4. Центр музыки
Детские  музыкальные  инструменты  (шумовые,  струнные,  ударные,  клавишные);
музыкально-дидактические игры

5. Центр изобразительного искусства
Доска белая магнитная переносная (маркерная); рабочие фартуки, нарукавники; цветная
бумага, картон, альбомы для рисования, простые и цветные карандаши, восковые мелки,
маркеры, фломастеры, краски акварельные и гуашевые, кисти круглые и плоские разных
размеров,  палитры,  стаканчики  для  воды,  подставка  для  кистей,  линейки,  трафареты;
пластилин,  доски  для  лепки,  стеки,  ножницы  с  тупыми  концами,  клей-карандаш,
природный материал, материалы вторичного использования; оборудование для рисования
цветным песком.

6. Центр мелкой моторики 
Мозаика, игры-шнуровки, игры-лабиринты типа проведи бусину, сенсорные коробы.

7. Центр настольных игр 
Разрезные  картинки,  паззлы,  лото,  домино,  настольно-печатные  игры  с  правилами,
шашки, игры-головоломки

8. Центр математики/грамотности и письма
Магнитная  доска  с  наборами  магнитных  цифр,  букв,  геометрических  форм;  счетный
материал,  головоломки  (геометрические,  сложи  узор  и  др.),  цифры и  арифметические
знаки  большого  размера  (демонстрационный материал),  линейки  разной  длины,  набор
карточек с цифрами и фигурами, трафареты букв и цифр, тренажёры по письму, кубики с
буквами и слогами
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9. Центр науки и естествознания/песка и воды
Коллекции камней, раковин, шишек, тканей, растений (гербарий); кинетический песок с
пасочками;  увеличительные стекла,  лупы,  магниты,  наборы для  экспериментирования  
(в т. ч. пасочки, лейки, водяные мельницы), набор мерных стаканов; календарь погоды,
географические карты, детский атлас, иллюстрированные познавательные книги, плакаты,
картинки,

10. Литературный центр 
11. Аудиоцентр,  мягкая  детская  мебель  –  кресло,  книжный  стеллаж,  диски  с

аудиозаписями  сказок,  с  музыкой,  детская  художественная  литература,  детская
познавательная литература с большим количеством иллюстраций.

12. Место для отдыха/уголок уединения 
Тихий уголок, снабженный мягкой мебелью и зеркалами.

13. Центр активного отдыха (спортивный уголок)
Выносное оборудование для занятий спортом, атрибуты для спортивных игр.

14. Место для группового сбора 
Напольный ковер, стульчики для каждого ребенка.

15. Место для проведения групповых занятий/место для приема пищи
Столы и стулья для всех детей, интерактивная доска.

4.5. Диагностические карты

Образовательная 
область

Контрольная точка Диагностическое 
задание

Социально-
коммуникативное 
Развитие

Проявляет интерес к совместным играм со 
сверстниками, в том числе игры с правилами, 
сюжетно-ролевые игры; предлагает варианты 
развития сюжета, выдерживает принятую роль

Старается соблюдать правила поведения в 
общественных местах, в общении со взрослыми 
и сверстниками, в природе

Может дать нравственную оценку своим и 
чужим поступкам/ действиям

Понимает и употребляет в своей речи слова, 
обозначающие эмоциональное состояние, 
этические качества, эстетические 
характеристики

Понимает скрытые мотивы поступков героев 

Чтение 
художественной 
литературы, 
Инсценировка сказки 
«Петушок и бобовое 
зернышко». 
Наблюдение

Наблюдение, беседа

Д\и «Что такое 
хорошо, что такое 
плохо»

Д\и «Определи 
настроение». 
Наблюдение за 
участием ребенка в 
сюжетно-ролевых 
играх

Чтение 
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литературных произведений, эмоционально 
откликается

Выполняет обязанности дежурного по столовой,
уголку природы

Имеет предпочтения в игре, выборы видов труда
и творчества

художественной 
литературы, беседа

Наблюдение

Настольные игры с 
правилами

Познавательное 
развитие

Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, 
имена и фамилии родителей, их профессии

Знает столицу России. Может назвать некоторые
достопримечательности родного города

Знает о значении солнца, воздуха, воды для 
человека

Ориентируется в пространстве (на себе, на 
другом человеке, от предмета, на плоскости)

Называет виды транспорта, инструменты, 
бытовую технику. Определяет материал (бумага,
дерево, металл, пластмасса)

Правильно пользуется порядковыми 
количественными числительными до десяти, 
уравнивает две группы предметов

Различает круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал. Соотносит объемные и 
плоские фигуры

Выкладывает ряд предметов по длине, ширине, 
высоте, сравнивает на глаз, проверяет 

Беседа, Д/и «Угадай 
профессию»

Речевые игры, 
альбомы «Моя семья»,
«Мой город»

Опытно 
экспериментальная 
деятельность
Д/и «Солнечная 
система», «парные 
картинки», календарь 
природы

Игра «Поручение», 
Упражнение «Что где 
находится». 
Упражнение «Влево, 
вправо»

Д/и «Найди лишний», 
«Разрезные картинки»,
Настольно-печатные 
игры, беседа

Математическое лото, 
Домино, Игры на 
логику

Рабочие тетради, 
математические 
раскраски, упражнение
« Круги и квадраты»    

Математические 
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приложением и наложением

Ориентируется во времени (вчера- сегодня- 
завтра; сначала-потом). Называет времена года, 
части суток, дни недели.

раскраски, 
«Волшебный 
мешочек», «Короб 
ощущений»

Речевые пятиминутки,
беседа 
 Игра «Когда это 
бывает?».

Речевое развитие
Имеет предпочтение в литературных 
произведениях, называет некоторых писателей. 
Может выразительно связно и последовательно 
рассказать небольшую сказку, может выучить 
небольшое стихотворение

Драматизирует небольшие сказки, читает по 
ролям стихотворение. Составляет по образцу 
рассказы по сюжетной картине, по серии картин,
относительно точно пересказывает 
литературные произведения

Определяет место звука в слове. Сравнивает 
слова по длительности. Находит слова с 
заданным звуком

Поддерживает беседу, высказывает свою точку 
зрения, согласие\несогласие, использует все 
части речи. Подбирает к существительному 
прилагательные, умеет подбирать синонимы

Д/и: «Расскажи 
сказку». Д/и: 
«Придумай 
продолжение»

Проведение 
драматизации русской 
народной сказки 
«Лиса, заяц и петух», 
Беседы, иллюстрации  
к детской 
художественной 
литературе
Д/и «В гостях у 
сказки»
Д/и:«Определи что 
это, буква, звук?»
Развивающая игра 
«Расскажи-ка»
Мнемотаблицы

Чистоговорки
Д/и: «Звук в слове», 
«Слоги рассыпались», 
«Продолжи 
предложение»
Д/и «Классификация»
«Найди похожие 
слова» «Наоборот»

Художественно-
эстетическое 
развитие

Способен конструировать по собственному 
замыслу. Способен использовать простые 
схематические изображения для решения 
несложных задач, строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи

Правильно держит ножницы, использует 
разнообразные приемы вырезания

Создает индивидуальные и коллективные 
рисунки, сюжетные и декоративные 
композиции, используя разные материалы и 

Наблюдение
Разные виды 
конструкторов, схемы
Цветная бумага

Р/и «Вырежи 
снежинку» 
«Матрёшка»

Альбом «Виды 
искусства» 
Лото «Чудо узоры»
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способы создания, в том числе по мотивам 
народно-прикладного творчества

Различает жанры музыкальных произведений, 
имеет предпочтения в слушании муз. 
Произведений

Может ритмично двигаться по характеру 
музыки, самостоятельно инсценирует 
содержании песен, хороводов, испытывает 
эмоциональное удовольствие

Умеет выполнять танцевальные движения 
(поочередное выбрасывание ног в прыжке, 
выставление ноги на пятку в полуприседе, шаг с 
продвижением вперед и в кружении)

Играет на детских музыкальных инструментах 
несложные песни и мелодии; может петь в 
сопровождении муз. Инструмента

Коллекция изделий из 
разных материалов
Альбомы народного 
творчества
Народный фольклор

Настольно-печатные 
игры (лото, домино, 
пазлы и т.д.) 
Сюжетные наклейки

Музыкально-
дидактические игры: 
«Сделай как я»

Наблюдение Под 
музыкальное 
сопровождение 
предлагаются 
упражнения: 
«Маленький марш» 
муз. Т. Ломовой, «Шаг
и бег» муз. Н. 
Надененко и «Парный 
танец» муз. Ан. 
Александрова.
Музыкальные 
инструменты 
Картотека 
музыкальных 
произведений для 
детей (песни, сказки и 
т.д.)

Физическое 
развитие

Знает о важных и вредных факторах для 
здоровья, о значении для здоровья утренней 
гимнастики, закаливания, соблюдения режима 
дня

Соблюдает элементарные правила личной 
гигиены, самообслуживания, опрятности

Умеет быстро и аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдает порядок в шкафчике

Умеет лазать по гимнастической сетке, прыгать 
в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, 
через скакалку

Умеет перестраиваться в колонну по трое, 

Беседы, физминутки, 
Зрительные 
тренажеры 
Д/и «Азбука здоровья»

Наблюдение, беседы

Наблюдение, беседы

Подвижные игры
По основным видам 
ОВД

Физкультурный 
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четверо, равняться, размыкаться, выполнять 
повороты в колонне

Умеет метать предметы правой и левой руками, 
вертикальную и горизонтальную цель, отбивает 
и ловит мяч

инвентарь и 
оборудование 
Упр. «Самый ловкий»

П/и «Волк и зайцы»
«Вышибалы» 
«Съедобное-
несъедобное»
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